
 

 

 

Checkliste zur Beantragung eines Pflegegrades 

 

✓ Führen eines Pflegetagebuchs (Vorlage steht als PDF-Download zur 

Verfügung) 

 

✓ Fachliche Unterstützung einbeziehen (behandelnder Arzt, 

Pflegestützpunkte) 

 

✓ Antragsformular (online zum kostenfreien Download) ausfüllen und 

versenden 

 

✓ Vorbereitungen auf den Begutachtungstermin treffen 

 

- Hinzuziehen eines Angehörigen/einer Vertrauenspersonen und 

eines  fachkundigen Beistands (Hausarzt, Pflegepersonal) zum 

Termin 

 

- Zusammentragen von Unterlagen, Dokumente und Informationen, 

die den Pflege- und Betreuungsbedarf belegen 

▪ Befunde, Röntgenbilder, Arztbriefe, Gutachten, das 

Pflegetagebuch und Aussagen der Vertrauenspersonen 

▪ Liste von Medikamenten und Hilfsmitteln 

 

- Dokumentation aller pflegerischen Leistungen:  

▪ Hohes Körpergewicht des Pflegebedürftigen 

▪  Eingeschränkte Alltagskompetenz 

▪  Nächtlicher Pflege- und Betreuungsbedarf 

▪  Psychische Auffälligkeiten 

▪  Phasenweise Hilfe durch mehrere Pflegekräfte nötig 

 


