Symptomtagebuch

Vom bis ol
N

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Erschopfung 12345 12345 12345 12345 12345 12345 12314
Starkes Frieren 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Starkes Schwitzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 12314
Kreislaufprobleme 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Grippiges Gefuhl 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Migrdne 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Schwéche 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Schmerzen
Halsschmerzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Kopfschmerzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Bauchschmerzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Gelenkschmerzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Muskelschmerzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Gliederschmerzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Lymphknoten 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Nervenschmerzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Unterleibsschmerzen 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234

12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234

12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Schlaf
Einschlafprobleme 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Durchschlafprobleme 12345 12345 12345 12345 12345 12345 12314
Albtrdume 12345 12345 12345 12345 12345 12345 1234
Unerholsamer Schlaf 12345 12345 12345 12345 12345 12345 12314



Reizempfindlichkeit
Lichtempfindlich
Larmempfindlich
Geruchsempfindlich
Beriihrungsempfindlichkeit

Reizliberflutung

Kognitive Einschriankungen
Brainfog
Konzentrationsschwierigkei
Gedachtnisverlust
Probleme beim Lesen
Probleme beim Schreiben
Probleme beim Sprechen
Seh-/ Horstérungen

Wortfindungsstorungen

Kardiologische Symptome
POTS
Herzrasen, -stechen

Hoher/ niedriger Blutdruck

Psychiatrische Symptome
Angste

Panik(Attacke)

Emotional Instabil
Depressive Stimmung

Stresslevel



Neurologische Symptome
Kribbeln im Gesicht
Empfindlichkeit der Haut
Atypische Kopfschmerzen

Parasthesien

Sonstige
Blasenbeschwerden
Verstopfungen
Reizdarm

Durchfall
Blahungen

Ubelkeit

Appetitlosigkeit

Muskelkrampfe

Muskelzuckungen

Kurzatmigkeit

Atembeschwerden

Tranende Augen
Koordinationsprobleme
Schluckbeschwerden
Zittern

Brennende Augen

1

Geschwollene Lymphknoter 1

1

1



