
Name:

Symptome

Anmerkungen:

Ärzt*in /
Kontakt

Diagnosen 
& Datum

Was hilft 
gegen die 

Symptome?

Diagnosen
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Anmerkungen:

Name:

Was lindert die 
Symptome?

Symptome

Allergien
Es gibt viele verschiedene Auslöser für Allergien, Unverträglichkeiten und schwere Reaktionen (Anaphylaxien).
Diese Übersicht dient dazu, diese Reaktionen zu sammeln und Hinweise zu geben, ob eine schwere gesundheitliche Gefahr vorliegt.

Auslöser
Medikamente, Umwelt, 
Nahrung, etc.

Handelt es sich um eine 
Unverträglichkeit, allergische 

Reaktion oder schwere 
Reaktionen (Anaphylaxien)?

batemanhornecenter.org  Übersetzung durch: Martin Jäger
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Behandler*innen & 
Notfallkontakte

Name:

TelefonnummerBeziehungName

Fachrichtung TelefonnummerBehandler*in / Klinik

Notfallkontakte
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Name:

Form,
Farbe 
& Art 

Uhrzeit

Anmerkungen:

Dosierung & 
Anwendung

Medikament 
& Zweck

verordnet 
durch

Medikamente
Ordne die Medikamente nach Uhrzeit und/oder Anwendungszweck
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Medikamente morgens

Form, 
Farbe

& Art
Uhrzeit

Anmerkungen:

Dosierung & 
Anwendung

Medikament 
& Zweck

verordnet 
durch

Name:
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Name:

Form, 
Farbe

& Art
Uhrzeit

Anmerkungen:

Dosierung & 
Anwendung

Medikament 
& Zweck

verordnet 
durch

Medikamente tagsüber
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Name:

Form, 
Farbe 
& Art

Uhrzeit

Anmerkungen:

Dosierung & 
Anwendung

Medikament 
& Zweck

verordnet 
durch

Medikamente abends
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Name:

Grund des 
Absetzens

Anmerkungen:

Dosierung & 
Anwendung

Medikament 
& Zweck

verordnet 
durch 

Abgesetzte Medikamente
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Essen Trinken Medikamente

Toilette

Frische Kleidung

Baden Zähneputzen

Hygienetücher Bettwäsche wechseln

Grundbedürfnisse
Drucke die Karten aus und
schneide sie aus, um deine
Bedürfnisse zu kommunizieren.
Die leeren Karten kannst du 
selbst füllen.

batemanhornecenter.org
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Mir ist heiß Ich friere Schmerzen

Übelkeit

Konzentrations-problemeIch kann nicht sprechen

Berührungs-sensibel

Licht-sensibel Geruchs-sensibel

Krämpfe

Symptome & 
Sensibilität

Drucke die Karten aus und 
schneide sie aus, um deine 
Bedürfnisse zu kommunizieren.

Geräusch-sensibel
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Komfort

Fernbedienung Entscheide für mich

Wärmflasche / -kissen

Decke

Kühlpack Kissen

Waschlappen Schlafmaske

Handy/Computer/Tablet

Bitte nicht stören

Drucke die Karten aus und 
schneide sie aus, um deine 
Bedürfnisse zu kommunizieren. 
Die leere Karte kannst du selbst 
füllen. 

batemanhornecenter.org
Übersetzung durch: Martin Jäger
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Notfall Rettungsdienst rufen

Ich kann nichts essen

Ich kann nicht schlucken Atemprobleme

Ich kann nicht sitzen

Ärzt*in anrufen

Ich kann mich nicht bewegen

Brustschmerzen

Notfälle &
ernste Zustände

112

Drucke die Karten aus und 
schneide sie aus, um deine 
Bedürfnisse zu kommunizieren. 
Die leeren Karten kannst du 
selbst füllen. 
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Severe Reaction Emergency Room

Can’t Eat/Drink

Can’t Swallow Difficulty Breathing Difficulty Breathing

Can’t Sit Up

Call Doctor

Severe Reaction Call Doctor

Can’t Move Body

Leere Karten 
Passe die Karten an deine 

Bedürfnisse an. 

batemanhornecenter.org
Übersetzung durch: Martin Jäger

Das Bateman Horne Center hat die Erlaubnis zur Übersetzung dieses Dokuments 
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